
カムストラップを取り付ける一番丈夫な場
所はフリーラディカルのチューブです。V
ラックのチューブは2番目の良い候補です。

ストラップをチューブの下で通し、親指と人
差し指で輪っかを広げてカムもしくはスト
ラップの端をもう片方の手でつまみます。

Pickin’ Your Tube
チューブの選択

CamStrap Instructions
カムストラップ 取り付け方法

www.xtracycle.com    888.537.1401

”ガースヒッチ”はエクストラサイクルに荷物を固定
する簡単で効果的な結び方で、それこそカムスト
ラップに輪っかが付いている理由でもあります。
カム（金属の光った部品です）ストラッ
プもスタンダードストラップも片側は
輪っか状に縫われています。この穴にも
う片方の先を通してパイプに引っ掛ける
ことで、荷物などを囲う簡単で丈夫な取
り付け場所を作ることが出来ます。

下の図は頭を抱え込むような難しいも
のを囲う手助けになるはずです。

ガーシーしよう!

親指と人差し指で広げた穴の中につまんだ
カムもしくはストラップの端を通します。

カムもしくはストラップをつかみ輪っかご
しに引っ張ります。

輪っかの中を通さないとガースヒッチはう
まくいきません。

The Pinch & Pass
広げて通す

カムバックルもしくはストラップの端を反対側
の端の輪っかにしっかりと通したら、ガース
ヒッチをしっかりと結ぶためにきちんと引っ
張ってください。
反対側のストラップも同じ行程を繰り返してフ
レームに取り付けてください。そして荷物を囲
うようにストラップを渡しながらカムバックル
に通し、レバーを倒して固定してください。ス
トラップの張りは積む荷物や走る道路、トレイ
ルによって調整してください。

Snug’er Down
きちんと荷物に渡して




